Postovane clanice i ¢lanovi Hrvatske psiholoSke komore,

Osobito nam je zadovoljstvo pozvati Vas na sudjelovanje na 4. kongresu primijenjene psihologije
koji ¢e se od 10. do 12. travnja 2026. odrzati u hotelu Pinija u Petr¢anima. Tema kongresa
»Primijenjena psihologija kao podrska pojedincu i zajednici”, usmjerena je na razmjenu
stru¢nih iskustava, primjera dobre prakse i suvremenih pristupa radu psihologa u razli¢itim
podrucjima primijenjene psihologije. Zahvaljujemo svima koji su prijavili svoja izlaganja i njima

doprinijeli brojnosti tema i podrudja.

Vjerujemo da program kongresa koji Vam Saljemo nudi mnoge interesantne teme kojima ¢emo
obogatiti svoja znanja, iskustva i primjere dobre prakse u primjeni psihologije u svakodnevnom
radu s pojedincima, grupama i zajednici. Formati u kojima c¢e teme biti predstavijene
omogucavaju sudjelovanje u stru¢nim raspravama i razmjeni iskustava te dobivanju odgovora na

neka vazna pitanja u primijenjenoj psihologiji.

Nadamo se da ¢e program koji smo pripremili biti poticaj da dodete u Petréane i sudjelujete u
brojnim aktivhostima, steknete nove spoznaje, iskustva i profesionalne kontakte, a kao
organizatori potrudit cemo se da boravak u hotelu Pinija i na kongresu bude svima ugodan.
Ujedno Vas pozivamo da sudjelujete u kratkoj anonimnoj anketi o koristenju znanstvene literature
u psiholoskoj praksi. Cilj ankete je bolje razumjeti koliko psiholozi koriste znanstvene radove u
svom svakodnevnom radu, koje su najcesce prepreke u njihovu koristenju te sto bi struénjacima
pomoglo da znanstvene spoznaje jos vise ukljuce u praksu. Anketa je anonimna i potrebno je
svega 3-4 minute za ispunjavanje.

Rezultati ¢e biti koristeni u sklopu izlaganja na 4. kongresu primijenjene psihologije u izlaganju o
odnosu znanstvenihistrazivanja i psinoloske prakse.

Poveznica na anketu:

https:/forms.gle/wY5wol.aoocPsrzyC6

Radujemo se VaSem sudjelovanju!
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Hotel Pinija

Primijenjena psihologija kao podrska pojedincui zajednici

PROGRAM




LEGENDA:

PANELI - viSe stru¢njaka raspravljanajednutemu
PRAKTIKUMI - prakti¢an vodic za provodenje neke tehnike, tretmana, intervjuai sl.
DI - Demonstracijska izlaganja - 20-30 minuta

LT - Lightning talks - kratka predavanja od 5 do 10 minuta, fokus na jednoj temi

TED - storytelling pristup, fokusiran na jednoj poruci, 10 minuta
PK - PechaKucha format - 20 slajdova po 20 sekundi, ukupno s raspravom 15 minuta

WORLD CAFE - rotacija sudionika svakih 15 minuta

DRUSTVENIPROGRAM




& PETAK 10.04.2026.

10 - 12.04.2026. PETRCANE

12:00-1700
DVORANA DONAT

15:00-15:30 PANEL : Struéninadzor nad radom élanova HPK

Marina Mic¢, Antonija Koren, Maja Lugar, Domagoj Kovacevic, Antun Pretkovic

15:30 - 16:00 DI: Obiteljska medijacija, Sto je i zasto je vazna?
Marija Barilic, ravnateljica Akademije socijalne skrbi

16:00-16:50 PRAKTIKUM: Komunikacija u kriznim situacijama

Antonija Cosi¢

16:50-17:00

17:00-18:00 SVECANO OTVARANJE 4. KPP
' : Dodjela Nagrade SnjeZana Biga Friganovic i Nagrade Jasenka Pregrad
te zahvalnica HPK za 2025.

voditeljica Antonija Cosi¢

18:00-18:15

18:15 - 19:00 DI:Stoje p§.|hollc'>ska otpornostikako ju (ne) razvijati
Dubravka Miljkovi¢

) . PUBKVIZ: Znao/la sam ovo i prije nego sam upisao/la faks
21:00-23:00 voditeljice: Dubravka Svilar Blazini¢, Nada Kegalj




8% SUBOTA 11.04.2026.

10 - 12.04.2026. PETRCANE

09:00 -16:00 REGISTRACIJA SUDIONIKA

DVORANA DONAT

. . DI: Intergrirani pristup u zastiti od nasilja medu djecom i mladima -
09:30-10:00 Zasto je suradnjavazna
Tatjana Katki¢ Stani¢, Pravobraniteljica za djecu

PRAKTIKUM: Vidjeti dijete iza teSkoca: praktikum zaizazovne
10:00-10:30 procjeneirazgovore s roditeljimai uéiteljima

Tatjana Zizek

LT: Stresroditelja djece s teSko¢ama urazvoju - kljucninalazii
10:30-10:45 preporuke za bududéaistrazivanjaipraksu

Tea Puhalovi¢

10:45 - 11:00 TED: Utjelovljenje granicauodgoju
Sabina Mijatovic

11:00 - 11:20 PAUZA ZA KAVU

DI: Preporuke HPK o primjeni Pravilnika o odgojui obrazovanju
11:20-11:40 darovite djeceiucenika

Tanja Tauhtan Maras, Vera Susi¢

11:40 - 12:00 DI: \.Ijestn?a ¢itanjai mentalno zdravlje
Marina Gulin

12:00 -12:20 LT: Imali mjesta za dobrobit medu mladim znanstvenicima?

Maja Tadi¢ Vujci¢, Ana Havelka Mestrovic, Barbara Balaz

12:20 -12:40 PK:Nazorove staze mentalnog zdravljai prirode
Irena Krizanec, Andrea Bacic¢ Pavat

12:40 -13:00 Dlv: PIatform_a za eIektvroqiéko testiranje NAKLADASLAPeTest
u SkolskomiHR okruzenju
Valentina Ruzi¢

IURLE U PAUZA ZA RUCAK

PK: Pokret bez granica: Multikulturalna perspektiva savjetovanja
15:00-15:20 studenata kroz Psihoterapiju pokretomiplesom
lvana Sugic¢ Santek




8% SUBOTA 11.04.2026.

10 - 12.04.2026. PETRCANE

DVORANA DONAT

PK: Izmedu samoprikrivanja, socijalne podrske, stigme i stavova
prema trazenju stru¢éne pomogi
Petra ReSetar, Anamarija Takag, lva Kosovel, Katarina Jeli¢, Dario Vuc¢enovic¢

15:20-15:40

PRAKTIKUM: Umiliaura
Elvira Vuckovic, Nada Kegal

15:40-16:20

DI : Psiholog urodiliStu - primijenjena psihologija u perinatalnomi
16:20-16:40 reproduktivhom zdravlju

Karin Kuljani¢, Gracija Dekani¢ Arbanas

DI: SVE ZA NJU - 18 godina psiholoske podrske onkoloSkim
16:40-17:00 pacijentima u zajednici
Ljiliana Vukota, Maja Erceg Tusek

DI : Psiholoska potpora u onkologiji s naglaskom na egzistencijalni
17:00-17:20 aspekt

Tanja KupresSak

LT : Program pripreme potencijalnih posvojitelja 4P
17:20-17:35 - prikaz programa

Josip Jankovi¢

PK: Zadovoljstvo Organiziranim stanovanjem uz sveobuhvatnu
17:35-18:00 podrsku (OSSP) za korisnike i struéne suradnike

Mladen Kosanovi¢

DVORANA FORUM

DI: PsiholoziuDZ
10:00-10:15 Ella Selak Bagari¢, Andreja Bogdan
DI: Uloga psihologa u javhom zdravstvu
Martina Margreitner Colan

10:15-10:30

DI : Psihologija u javhom zdravstvu, noviizazovii mogucénosti
GinaLugovié

10:30-10:45

LT : Psiholozi u Odjelu za Skolsku i adolescentnu medicinu
Sandra Andeli¢

11:00-11:20 EEJAVIWI R ]!

10:45-11:00




8% SUBOTA 11.04.2026.

10 - 12.04.2026. PETRCANE

DVORANA FORUM

PANEL: Psiholog u Skoli, zdravstvu, socijalnoj skrbi
-Sto tkoradi?
Romilda Roje, Snjezana Kovac, Tatjana Zizek, Ella Sellak Bagaric, Dubravka Svilar,
Blazini¢, Gordana Kuterovac Jagodic
o moderator Andreja Bogdan

11:20-12:00

PK: Umjetnainteligencija kao prva linija psiholoske podrske: stru¢na
evaluacija Al - generiranih savjeta na stvarnim upitimaiz podrucja
12:00 -12:20 mentalnog zdravlja

Tomislav Bunjevac, Aco Momcilovié

PRAKTIKUM: Primjena Al Terapijskog planera
12:20-12:45 Sanja Sladi¢

LT : Psiholingvistika u sluzbi brige za formiranje kvalitetnih licnosti
12:45-13:00 novih narastaja

Josip Jankovic

13:00-15:00 IVHRIRIH

TED: Umjetnainteligencija - prilike i izazovi za organizacijske
15:00 -15:20 psihologe

Antun Palanovi¢

15:20 - 15:40 DI: Od profila kandidata do odluke: selekcijski intervju
Jasna Justini¢ Pakrac

15:40 - 16:10 PRAKTIKUM: Radno uvjetovani stres kod psihologa: od
R razumijevanja do osobne primjene

Maja Josipovski Jakus
PANEL: Imposter sindrom u profesionalnom Zivotu psihologa:
16:10-16:40 organizacijski okidagéi, posljedice i moguénosti

Maja Josipovski Jakus, Jasna Justini¢ Pakrac

16:40 -17:40 PRAKTIKQM: qur'r!unikacija ustruénomtimu
Dubravka Svilar Blazinic¢

PK: Street corner work s obiteljimaiili Psiholog nije psiholog samou
17:40-18:00 svom kabinetu

Josip Jankovi¢

21:00-01:00 DRUSTVENI PROGRAM




=% SUBOTA 11.04.2026.

10 - 12.04.2026. PETRCANE

OKOLO & NAOKOLO

09:00-09:30 KAVA ZA DOBRO JUTRO

Andreja Bogdan, predsjednica HPK, terasa hotela

PRAKTIKUM : Od tijela do okoline: Upravljanje paZznjom u sportu
15:00-16:00 RADIONICA U PARKU ’

Vedrana Radic¢ Brajnov, Natasa Stefanovski

WORLD CAFE: stoloviu dvorani hotela

» Ovisnost o kockanju
Gordan Boskovic

« Kognitivno-bihejvioralni tretman somatoformnog poremecaja -

16.00 - 17.30 prikaz slucaja

Romilda Roje
« Psiholoski tretman debljine: prikaz slucaja primjene
kognitivno - bihevioralnih principa
Damjan Dusevi¢
« Pojavnostiprocjena elemenata postporodajne depresivnostii
postporodajne anksioznosti kod majki koje doje do prva tri mjeseca

djetetovog zivota
Ivana Jerkic

« Uloga psihologa uradu s oboljelima od raka dojke
Gordana Kuterovac Jagodi¢

« Kako pruziti podrsku pojedincu u sportskom okruZeniju,
VedranaRadi¢ Brajnov, Natasa Stefanovski

PRAKTIKUM: Zazmiri i zamisli: kako metafora mijenja perspektivu
i . pomagaca u superviziji
LLE S S RADIONICA UWELLNESS CENTRU
Margareta Mesic

PROMOCIJA KNJIGE: Djed i baka u Zivotu unuka - unuci u Zivotu

18:00-18:30 bakeidjeda - Dubravka Milikovi¢, Visnja Grozdanic¢

PRICA ZALAKUNOC
22:00-22:15 Andreja Bogdan, predsjednica HPK, terasa hotela

NEDJELIA 12.04.2026.

DI: Uloga znanstvene literature u psiholoskoj praksi
Gordana Kuterovac Jagodic¢

10:30-11:00 ZAKLJUCCII ZATVARANJE KONGRESA

Programski odbor zadrzava pravo manjih izmjena programa.

10:00-10:30
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